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BRONEK RUN -
FOREST EDITION

Pierwsza edycja odbyta sie w pazdzierniku 2022 roku. Wéwczas panowaty
jesienne warunki - delikatny deszcz, sporo lezgcych lisci. Ale atmosfera byta

goraca.

Druga edycja leSnego biegu w grudzigdzkim Lesie Komunalnym wraca do Was
na wiosne.

W 2023 roku wracamy jako bieg, ktory otwiera Grand Prix Borow Tucholskich.
Jest to cykl 5-ciu biegéw w wojewddztwie pomorskim i kujawsko-pomorskim.
Rocznie na caty cykl przyjezdza kilka tysiecy biegaczy.
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GKS OLIMPIA GRUDZIADZ

GKS Olimpia Grudzigdz - organizator wydarzen sportowych, posiada obecnie
sekcje lekkiej atletyki oraz judo. Poprzez biegi zachecamy dzieci i mtodziez do
wstgpienia do klubu i rozpoczecia treningdw pod okiem wykwalifikowanych
trenerow.

W 100-letniej historii Klubu zorganizowaliSmy setki imprez lekkoatletycznych
J : J > yeany GKS'OLIVIPIA

oraz turniejéw judo. GRUDZIADZ

Przez ostatnie kilka kilka lat rozwineliSmy najwieksze wydarzenie biegowe w
Grudzigdzu - Miedzynarodowe Biegi im. Bronistawa Malinowskiego. Widoczny
wzrost liczby uczestnikow zawdzieczamy rozwojowi wydarzenia biegowe w
wielki piknik sportowy dla catych rodzin.

W 2022 roku stworzyliSmy Bronek Run - Forest Edition.

Z okazji 100-lecia we wrzesniu organizujemy réwniez Pétmaraton
Grudzigdzki, bedacy 32. PZLA Mistrzostwami Polski w Pétmaratonie.
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TRASY BIEGOW GLOWNYCH

Trasy biegdéw gtéwnych wiodg Sciezkami
Lasu Komunalnego w Grudzigdzu.

Trasy nie przecinajg zadnych drég i w 100%
przebiegajg po sciezkach lasu - znajdziecie
wiec twarde drogi, piasek i kilka gorek.

TRASY BIEGOW DZIECIECYCH

Trasy sg usytuowane w poblizu strefy
STARTU/METY. 4 pierwsze biegi bedg
wyprowadzone do lasu na dystanse 100,200,
300 oraz 400 metrow i biec bedg w kierunku
mety.

Pozostate biegi dzieciece wystartujg na
prostej wiodgcej do mety, przebiegng jedng
petle i wrocg w strone mety.
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BIURO ZAWODOW

Odbiér pakietéw na biegi na 5km, 10km, 5km Nordic Walking
oraz biegi dzieciece.

Biuro zawodow czynne bedzie :
19.04 (Sroda) - 10:00-18:00
20.04 (czwartek) - 10:00-18:00
21.04 (pigtek) - 10:00-18:00

w sekretariacie GKS Olimpii Grudzigdz (Pitsudskiego 14, parter)

22.04 (sobota) - 8:30-10:30

na parkingu leSnym przy rondzie Popietuszki (naprzeciwko
Castoramy



BIURO ZAWODOW

W biurze zawodoéw bedziecie mogli kupi¢ nasze koszulki
biegowe, bluzy biegowe, polary, czapki oraz topy.

Ponadto jest jeszcze mozliwos¢ dopisania sie do listy startowej -
pozostato tgcznie 20 miejsc.
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Prosimy o korzystanie z parkingéw Galerii Grudzigdzkiej oraz Castoramy
Grudzigdz.

Na teren parkingu leSnego przy ktorym zlokalizowany jest start bedzie catkowity
zakaz wjazdu od godziny 7:00.

Komunikacjg miejskg mozecie korzystac z przystankdéw:
Galeria Grudzigdzka (400 metréw)

Bora Komorowskiego (1,3km)
Bydgoska/Przedmiescie (1,1km)
Hallera/Nauczycielska (0,7km)
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10:00
10:05
10:10
10:15
10:23
10:32
10:45
11:00
11:05
12:30
12:50

Bieg Babla (roczniki 2018 i mtodsze) - zbiorka przy Starcie o 9:50
Bieg Krasnala (roczniki 2016-2017) - zbiorka przy Starcie o 9:55
Bieg Smyka (roczniki 2014-2015) - zbiorka przy Starcie o 9:55
Bieg Smyka (roczniki 2012-2013) - zbiorka przy Starcie o 10:00
Bieg Smyka (roczniki 2010-2011) - zbiorka przy Starcie o 10:15
Bieg Smyka (roczniki 2008-2009) - zbidrka przy Starcie o 10:25
Wspolna rozgrzewka z FIT HOUSE

Start biegu na 10km

Start biegu na 5km oraz Nordic Walking

Poczatek dekoracji zwyciezcow

Losowanie nagrod
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DEPOZYT

Bedzie zlokalizowany w poblizu biura zawodow. Rzeczy nalezy
przynies¢ spakowane w plecak lub worek.

ZWIERZETA

Mimo, ze bardzo lubimy zwierzeta to niestety ze wzgledoéw bezpieczenstwa
innych uczestnikdw nie mozecie wystartowac ze swoimi pupilami podczas
biegu.

TOALETY

Bedg zlokalizowane w poblizu strefy startu.

OZNACZENIE TRAS

Trasy bedg oznaczone dwoma kolorami - na czerwono trasa na 10 kilometrow,
a na niebiesko trasa na 5km oraz Nordic Walking. Znaczniki oraz strazacy bedg
na kazdym skrzyzowaniu, gdzie bedzie miata miejsce zmiana kierunku biegu.

W trakcie trwania wydarzenia bedziecie mieli mozliwosc rejestracji jako
potencjalni dawcy szpiku. Akcja o nazwie ,,Dzieh Dawcy Szpiku | Grudzigdz”
bedzie przy biurze zawodow.
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